
青岛酒店管理职业技术学院授课计划表
  青岛酒店管理职业技术 学院  2015-2016  学年第 1 学期
	课程代码             课程名称   排球协会               课程性质    必修课/选修课   
授课班级      排球协会成员                          授课教师   赵庆岩         
专业负责人/教研室主任签字：                           院长/主任签字：             
课时分配
课堂讲授
实验实训
校外见习
复习考核
机动
总计
6
22
10
2
40
教材
名称
主编
版次
定价
出版社



	学期教学目标
为丰富校园文化生活,提高学生体育运动水平,提高我校体育竞赛水平,迎接省级、市级的排球比赛。
学期教学任务
1、培养学生对排球运动的兴趣，组织和吸引更多的学生参加排球活动。　　

2、发展柔韧、协调、灵敏、速度、弹跳等运动素质。　　

3、学习和掌握排球各项运动所需的基本活动技能，逐步培养完成各种练习的正确姿势，对学生的特长的培养。　　

4、在训练过程中努力培养学生守纪律、爱集体、懂礼貌、爱学习、勇于吃苦、意志顽强的品质，使其能够全面发展。　　




	周次
	授课章节（单元）
	授课内容
	重点难点
	授课形式或方法
	课时
	备注

	1
	本学期的协会计划和目标说明
	本学期的协会计划和目标说明
	
	讲解
	2
	

	2
	本学期的协会计划和目标说明
	最新排球规则
	排球规则
	讲解
	2
	

	3
	体能训练
	体能训练
	体能恢复
	讲解、练习
	2
	

	4
	体能训练
	体能训练
	体能加强
	讲解、练习
	2
	

	5
	排球基本技术
	1）排球运动的综合讲述

2）学习接球的基本姿势

3）介绍垫球技术
	
	讲解、示范、练习
	2
	

	6
	排球基本技术
	1）学习垫球动作要领

2）复习接球基本姿势
	
	讲解、示范、练习
	2
	

	7
	排球基本技术
	1）复习垫球技术

2）介绍传球技术动作要领
	
	讲解、示范、练习
	2
	

	8
	排球基本技术
	1）学习传球技术动作要领

2）强化垫球技术
	
	讲解、示范、练习
	2
	

	9
	排球基本技术
	1）学习下手发球技术

2）复习传球、垫球
	
	讲解、示范、练习
	2
	

	10
	排球基本技术
	1）学习上手发球技术

2）复习下手发球技术

3）接发球和传球练习
	
	讲解、示范、练习
	2
	

	11
	排球基本技术
	1）复习上手发球技术

2）复习下手发球技术

3）接发球和传球练习
	
	讲解、示范、练习
	2
	

	12
	排球基本技术
	1）复习扣球技术

2）学习拦网技术

3）扣球、拦网结合练习
	
	讲解、示范、练习
	2
	

	13
	排球基本技术
	组织学生进行室内理论的讲解（场地、规则等）条件允许的情况下结合视频理论讲授
	
	讲解、示范、练习
	2
	

	14
	排球比赛
	排球实战比赛
	
	比赛、讲解
	2
	

	15
	排球比赛
	排球实战比赛
	
	比赛、讲解
	2
	

	16
	体能训练
	体能训练
	
	讲解、练习
	2
	

	17
	体能训练
	体能训练
	
	讲解、练习
	2
	

	18
	排球比赛
	排球实战比赛
	
	比赛、讲解
	2
	

	19
	排球比赛
	师生对抗赛
	
	比赛、讲解
	2
	

	20
	排球比赛
	师生对抗赛
	
	比赛、讲解
	2
	


注：1. 授课计划周数为校历周数减1。
2. 授课形式主要有：课堂讲授、实验实训、校外见习、混合式教学等，方法主要有：讲授法、任务驱动法、情境模拟法、案例分析法、小组讨论法等。
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