
青岛酒店管理职业技术学院

第十七届田径运动会教职工参赛规程

各院部、处室、中心：

为了推动学院群众性体育活动的开展，增强广大教职工的身体素质，经研究决定，现将第十七届田径运动会教职工参赛规程通知如下：

一、时间、地点

本届运动会拟定于4月底在学校田径场举行。趣味比赛项目定于4月底某日下午13:30分在学校体育馆举行。

二、组队方式和参加人员

1、参赛人员范围：学院全体在职职工、学院离退休教职工、合同制人员。

2、组队方式（共12个参赛单位）：

1）各二级学院、教育信息中心为单独参赛单位；

2）党委（院长）办公室（党委统战部）、组织人事处（党委教师工作部）、党委宣传部、纪委办公室、教务处、校企合作处、招生就业办公室、财务处、科研发展处、国际交流与合作处、质量控制与绩效考核办公室、工会、继续教育学院为一个参赛单位；

3）学生工作部（处）、安全保卫处、总务处、基建处、团委为一个参赛单位；

4）基础教学部、马克思主义学院为一个参赛单位。

三、报名办法

各参赛单位统一报名，各单位代表队设领队一人，参赛运动员每人限报田径项目两项（接力除外）、混合团体项目两项。各项人数报名者不足3人，不予编排比赛。

趣味比赛项目现场报名，每人每项只能参加一次。

四、报名时间

报名表按年龄组分别填写。请各单位抓紧组织发动，并按要求于规定时间前将报名表电子版发至体育教研室李文峰老师OA邮箱，打印版交到体育教研室。过期不予受理。

五、运动员年龄分组

运动员设男女青年组、中年甲组、中年乙组、老年组

1、青年组： 男35岁以下（1989年1月1日以后出生）；女35岁以下（1989年1月1日以后出生）

2、中年乙组：男36岁至40岁（1984年1月1日至1988年12月31日出生）； 女36岁至40岁（1984年1月1日至1988年12月31日出生）

3、中年甲组：男41岁至50岁（1974年1月1日至1983年12月31日出生）； 女41岁至45岁（1979年1月1日至1983年12月31日出生）

4、老年组：男51岁以上（1973年12月31日以前出生）；女46岁以上（1978年12月31日以前出生）

六、比赛项目

（一）竞赛项目

1、青年组：100米、400米、跳远、跳高、铅球（男子7.26kg；女子4kg）

2、中年甲组：60米、铅球（男子7.26kg；女子4kg）、立定跳远

3、中年乙组：100米、跳远、铅球（男子7.26kg；女子4kg）、立定跳远

4、老年组：垒球掷准、地滚球击棒、铅球（男子5kg；女子4kg）、立定跳远。

5、男子组4*100米接力、女子组4*100米接力

6、混合团体项目： 4*100米混合接力、三人四足绑腿跑、三人“骑车”跑、两人夹球跑、毛毛虫竞速、协力竞走。

（二）趣味比赛项目

个人项目：（工会制定） 

七、奖励办法

（一）团体奖项设置

1、团体总分奖，奖励前三名。
按各参赛单位竞技项目单项积分总成绩排名，各单项均取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

2、精神文明奖，奖励前两名。

精神文明奖评比办法见附件。

（二）单项奖项设置

按实际参赛人数计算，具体办法如下：
按实际参赛人（队）数计算，取前八名进行奖励。

八、比赛项目规则

（一）竞赛项目规则

１、常规项目采用国家体委审定的最新竞赛规则。
2、4*100米混合接力：参赛部门限报一队，年龄不限，但必须有所在参赛部门副职以上领导１名，女同志１名，第一棒为领导，第三棒为女同志。

3、三人四足绑腿跑：参赛部门限报两队，年龄、性别不限，但必须有参赛部门副职以上领导1人。比赛规则：用绳绑住三位参赛运动员相邻的小腿（捆绑高度：距地面20-30cm），同时跑至终点。距离30米。
4、三人“骑车”跑：参赛部门限报两队，年龄、性别不限。比赛规则：由两名参赛运动员同一方向站立，相邻的手相牵搭成“小车”，第三人将一条腿搭在两人搭成的“小车”上，另一腿撑地，双手抓住另外两人的外手，当作“骑车”人，听到发令后，三人同时跑至终点。距离60米。

5、两人夹球跑：参赛部门限报两队，年龄、性别不限。比赛规则：参赛运动员背对背，将篮球夹在背中间，听到发令后，侧身跑向终点，到终点后，绕过直立的障碍物后，改为面对面，用胸部将球夹住，再返回起点。途中不得用手扶球，如途中球落地，必须在球落地处将球重新拾起夹住，继续比赛。距离60米。
6、毛毛虫竞速：参赛部门限报一队，每队4人（两男两女），使用软质“毛毛虫”。比赛规则：比赛开始前, 4名队员跨骑在比赛器材上,双手握住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，4名队员通过协作配合使比赛器材在跑道上行进60米。以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
（二）趣味比赛项目规则

由工会确定

九、注意事项

1、运动员要遵守比赛时间，按时到检录处点名，3次点名不到者取消比赛资格。径赛与田赛冲突者，田赛服从径赛项目，须向田赛裁判长请假。

2、对有争议项目的抗议，由参赛单位领队向总裁判长提交书面抗议意见。总裁判长会同仲裁委员会裁决，运动会不受理其他人员抗议或口头抗议。

3、混合团体项目成绩计入团体总分，因此不允许跨部门组队，一经发现取消该项目比赛成绩并取消所在参赛单位精神文明奖的参评资格。参加混合团体项目的教职工请务必在报名表相应项目标注，报名和参赛应为同一人，不允许超出项目数目。

青岛酒店管理职业技术学院田径运动会组委会
                            二零二四年三月
